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Hyva muistiyhdistyksemme jasen,

Hyvaa alkanutta uutta vuotta 2018 seka lammin kiitos aktiivisuudestanne ja osallistumisestanne
vhdistyksen tapahtumiin ja toimintaan vuonna 2017. Sdantomaaradinen syyskokous pidettiin 22.11
Espoon taidemuseo EMMAssa, kokoukseen osallistui 27 jasentd, heille kiitos aktiivisuudesta.
EMMAssa kokouksen lisaksi tutustuttiin opastetusti museon taidekokoelmaan ja omatoimisesti
lelumuseoon seka nautittiin kokouskahvit.

Kokouksessa kasiteltiin sddannoissa mainitut asiat: hyvaksyttiin Toimintasuunnitelma vuodelle
2018, paatettiin taman vuoden jasenmaksun suuruudeksi 20 € (lasku tdman kirjeen liitteena,
maksu viimeistaan 28.2.2018), hyvaksyttiin talousarvio télle vuodelle seka valittiin vuodelle 2018
puheenjohtaja ja hallituksen jasenet. Muistiyhdistyksen hallituksen puheenjohtajana viisi vuotta
toiminut Tuula Heinonen tahtoi luopua tehtavasta ja jatkaa hallituksen jasenena. Hallituksen ja
koko jasenistdn puolesta kiitamme Tuulaa ansiokkaasta tydsta yhdistyksemme puheenjohtajana.
Puheenjohtajaksi valittiin Pentti Korhonen seka hallituksen jaseniksi: Tuula Heinonen, Eija Kastari-
nen, Paivi Keskinen, Senja Niemeld, Ursula Ojansivu, Seija Saulivaara, Soili Stolt-Suomalainen ja
Merja Tienhaara.

Uusi puheenjohtaja lupaa tehda parhaansa, etta muistiyhdistys jatkaa tyétaan vantaalaisten muis-
tisairaiden seka heidan omaistensa etujen puolustajana ja pyrkii jarjestamaan jasenille virkistys- ja
harrastustilaisuuksia.

Kerromme tassa jasenkirjeessa lisaksi kevatkauden 2018 toiminnasta ja samalla tama on KUTSU
saantdmadraiseen kevatkokoukseen.

Kevatkokous pidetaan 21.3.2018 klo 17.30 Sokos Hotelli Vantaan
tiloissa. Osoite: Hertaksentie 2, Tikkurila

Kokouksessa kasitellaan saantojen maaraamat asiat mm. yhdis-
tyksen tilinpaatos ja toimintakertomus.

TERVETULOA!
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Muistiyhdistyksen hallitus

MUISTIYHDISTKSEN TOIMINTAA KEVAALLA 2018

Kuntoiluryhma

Omatoimisesti selviytyvien yhdistyksen jasenten oma kuntoiluryhma Koivukyldan vanhustenkeskuk-
sen kuntosalilla torstaisin klo 11.00 — 13.00

Kevatkausi aloitti 12.1.2018 ja paattyy 31.5.2018

Lisatietoja puh 040 725 3539

Omaisten vertaisryhma

[ta-Vantaan ryhmatapaamiset ovat kerran kuukaudessa maanantaisin klo 13.00 — 14.30 yhdistyk-
sen toimistolla Hiekkaharjuntie 13 C, Tikkurila.

Keskusteluryhma on tarkoitettu omaisille, jotka hoitavat muistisairasta ldheistaan. Vertaisryh-
massa padsee vaihtamaan kokemuksia toisten omaisten kanssa ja saa virkistysta arkeensa. Ryh-
maan mahtuu mukaan uusia osallistujia.

Tapaamispaivat ovat 8.1,5.2,5.3,9.4ja 7.5

Lisatietoja puh 040 584 0989

Lisdksi toimintaa muistisairaille seka omaisille yhteisty6ssa Uudenmaan Muistiluotsin kanssa,
naista Muistiluotsi tiedottaa omalla tiedotteellaan.

Teatteriretki

Kevaan teatteriretki tehdaan Keravalle Keudatalon Kerava saliin lauantaina 3.3.2018 klo 16.00.
Naytelmana on "Exan uusi ja vanha”. Rooleissa Anu Sinisalo, Leena Uotila, Inka Kallen, Anna-Leena
Sipila ja Seppo Halttunen.

”Siina etta nelikymppiset Terhi ja Jari ovat eronneet jo puoli vuotta sitten, ei liene mitdaan ihmeel-
listd. Valit on saatu kutakuinkin kuntoon, vaikka halu valien kunnossapitoon on kummallakin
omansa. Terhi kokkaa vield Jarin herkkuja keittiéssaan, vaikka Jari on tuomassa kyldilemaan uuden
tyttoystavansa.

Kutkuttavassa tilanteessa soppaa hammentaa Hille, Terhin ystavatar, jolla hanelldkin on sanotta-
vansa Jarille. Kuka maarittaa kaapin paikan, kuka hoitaa kenenkin lapsia, keneltad otetaan luulot
pois ja kuka kilpailee kenenkin kanssa? Yhta kaikki: Ilhminen on aina enemman tai vahemman se-
kaisin.”

Teatteriretken omakustannushinta on 20 €/ henkilo ja se sisaltaa bussikuljetuksen. Bussit ldhtevat
Tikkurilasta museon edesta ja Myyrmaesta bussi asemalta ja palaavat samaa reittia takaisin esityk-
sen paatyttya. Bussit [ahtevat klo 14.45 Lisatiedot ja ilmoittautuminen puh 040 747 8897 ma —ti
5 -6.2.2018 tai sahkodpostilla vantaan.muistiyhdistys@kolumbus.fi

Kesaretki

Perinteinen kesaretki tehddan 9.6.2018, siita kerrotaan lisda seuraavassa jasenkirjeessamme. Va-
raa aika jo nyt kalenteristasi.

Hyvaa vuoden jatkoa! Vantaan Muistiyhdistyksen hallitus
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